P SERUNION

EDUCA

02

Guiso de patata, verdura y ternera
Guisat de creilles amb vedella

Merluza en salsa de pesto
Llug amb salsa pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,505 hc (g): 61,912
09
Lenteias de la huerta
Llentilles de l'horta
Tortilla francesa
Truita francesa
Loncha de aueso
Rodanxa de formatge
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 565,073 prot (g): 31,779 lip (g): 18,18 h (g): 68,199
16
Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Espaguetis integrals en salsa de carabassa
Abadeio en tempura casera
Abadejo en tempura casolana
Ensalada de col, zanahoria vy manzana
Amanida d'encisam, col, carlotaipoma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 640,895 prot (g): 27,044 lip (g): 19,649 hc (g): 85,398
23
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocido v
Sopa de picadillo amb virutes d'ou dur i tostons

Milhoias de bolofiesa vegetal casero

Milfulles de bolonyesa vegetal casola
Ensalada de lechuga, tomate v atin

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 558,061 prot (g): 29,047 lip (g): 15,842 hc (g): 71,732
02

MARTES | DIMARTS

03

Paella valenciana
Paella valenciana

Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Pisto de verduras

Samfaina amb verdures
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 611,486 prot (g): 22,674 lip (g): 21,6 hc (£): 79,659
JORNADA DE LAS LEGUMBRES/JORNADA DELS LLEGUMS

Macarrones integrales a la carbonara
Macarrons integrals a la carbonara
Salmoén glaseado con salsa terivaki
Salmé setinat amb salsa teriyaki
Crunchvgarbanzos (garbanzos especiados
CRUNCHYCIGRONS (Cigrons especiats cruixents)

Fruta de temporada v pan

= be
L a EZ@ Fruita de temporada i Pa

Kcal: 729,367 prot (g): 33,713 ip (g): 27,93 he (g): 80,093
17
Crema de verduras de temporada
Crema de verdures de temporada
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mostassa
Ensalada de lechuga, tomate v maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 581,941 prot (g): 27,523 lip (g): 25,888 hc (g): 57,133
24
Crema de verduras vy hortalizas
Crema de verdures i hortalisses
Pollo al horno
Pollastre al forn
Brocoli salteado
Brocoli saltat
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 529,824 prot (g): 30,731 lip (g): 20,7 hc (g): 50,751
03

Menu Basal

MIERCOLES | DIMECRES

04

Sopa de cocido con garbanzos y patata
Olla de cigrons i creilla

Pollo crujiente casero
Pollastre cruixent casola
Champifiones salteados

Xampinyons saltats
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 547,907 prot (g): 27,533 1ip (g): 18,667 hc (g): 64,109
1
Arroz ala cubana
Arros a la cubana
Guisantes salteados con iamén serrano
Pésols saltats amb pernil serra
Ensalada de lechuga. aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 696,528 prot (g): 28,334 ip (g): 19,047 hc (g): 93,975
18
Arroz caldoso de la huerta
Arros caldds de l'horta
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Calabacin salteado
Carabasseta saltada
Fruta de temporada v pan integral
Fruita de temporada i Pa integral

Kcal: 590,042 prot (g): 19,893 lip (g): 19,303 hc (g): 80,567

JORNADA CHINA/JORNADA XINESA
Wok de tallarines con verduras y salsa de soia
Wok de tallarins amb verdures i salsa de soja
Rollitos de primavera
Rotllets de primavera
Ensalada china (ensalada de col, maiz, sojay
Amanida xinesa (amanida de col, dacsa, soja i carlota)

Inspiracién de niangao (pudin de chocolate) v pan

Inpiracio6 de Ni

(pudin de late) i Pa

Kcal: 904,258 prot (g): 18,909 lip (g): 48,071 hc (g): 94,825
04

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

JUEVES | DITOUS

05

Crema de legumbres eco y hortalizas de temporada
Crema de llegums ECO i hortalisses de temporada

Albdndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria
Mandonguilles a la jardinera amb pésols i carlota
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 657,615 prot (g): 22,256 lip (g): 22,195 hc (g): 83,205
12
Vichvssoise con picatostes caseros
Vichyssoise amb tostons casolans
Magro asado en salsa de narania
Magre al forn en salsa de taronja
Ensalada de lechuga. tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Yogur natural con copos de maiz v pan
logurt natural amb flocs de dacsa i Pa

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
DEGUSTACION JAPON/DEGUSTACIO JAPO

Alubias estofadas con verduras
Fesols estofats amb verdures
Longanizas
Llonganisses
Zanahoria salteada
Carlota saltada
Doravakiv pan
DorayakiiPa
Kcal: 810,786 prot (g): 29,767 lip (g): 37,74 hc (g): 79,896
26
Arros integral amb feésols i naps
Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo v pereiil
Limanda al forn a l'all i julivert
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 560,382 prot (g): 28,93 lip (g): 13,527 h (g): 76,444
05

Febrero/Febrer 2026

VIERNES | DIVENDRES

06

Fideos a la cazuela
Fideus a la cassola

Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Macedonia de frutas v pan
Macedonia de fruites i Pa

Kcal: 559,304 prot (g): 20,525 ip (g): 18,049 hc (g): 74,587
13
Suauet de peix
Suquet de peix
Contramuslo de pollo marinado al limén v romero
Pollastre marinat a la llima i romer
Ensalada de lechuga. zanahoria v espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 552,387 prot (g): 28,06 lip (g): 19,367 h (g): 62,252
20
Hervido valenciano de judia verde
Bollit valencia de bajoqueta
Pizza casera de lenteias con tomate v aueso
Pizza cassolana de llentilles amb tomaca i formatge
Ensalada de lechuga, zanahoria v cebolla cruiiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 472,943 prot (g): 13,402 lip (g): 14,488 hc (g): 66,451
27
Guiso de garbanzos

Guisat de cigrons

Tortilla de patata

Truita de crellla
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136
06

ESTE MES, EN EL PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

EN AQUEST MES, EN EL NOSTRE PROJECTE EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR" :
VIATJAREM A JAPO | XINA

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.
* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre.
* Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral.

W

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!
Tots els nostres citrics son 100% de la Comunitat Valenciana!







U rata sabudable

e, wivesmaostonte RECOMENDADOR DE

CENAS
01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIMEROS PLATOS ....... ( """"
habitos saludables para toda la vida. s ﬁ
L]
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g > @
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar o
el planeta con cada bocado. ) ‘
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS .......cvveuenn
C
. . ] fi
o n v l ve n C l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad. >
petary > @& O <X
Huevo carne Pescado
.t
< > O a&
Pescado Huevo carne
O Legumbres > Verdura Huevo
4 J ¥
uego @ > O B
iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es carne FUeyo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos. iy
Iy o ¥
Fruta lacteo

2 SERUNION pOWN (O ek

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

La

Plato

GLUTEN

Guiso de patata, verduray ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Pisto de verduras

Sopa de cocido con garbanzos y patata

Pollo crujiente casero 1
Champifiones salteados

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Albéndigas a la jardinera de guisantes y zana 1
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fideos a la cazuela 1
Picos con hummus de garbanzos 1
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas de la huerta 1
Tortilla francesa

Loncha de queso

Macarrones integrales a la carbonara 1
Salmén glaseado con salsa teriyaki 1
Crunchygarbanzos (garbanzos especiados ¢
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamdn serrano
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Vichyssoise con picatostes caseros 1
Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény ro
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Espaguetis integrales en salsa de calabaza 1
Abadejo en tempura casera 1
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz caldoso de la huerta

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Alubias estofadas con verduras

Longanizas

Zanahoria salteada

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y queso ¥
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocid T
Milhojas de bolofiesa vegetal casero 1
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Wok de tallarines con verduras y salsa de soj
Rollitos de primavera I
Ensalada china (ensalada de col, maiz, soja\
Arros integral amb fesols i naps

Limanda al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

o

LECHE

o

o0

00

HUEVO

PESCADO

-

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

o

cada dia en el comedor.

S0JA

-

o0

o0

oo ©

00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e esuLFn'os

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il tualizada estara di

806000000 - 06 0000

800096

8606060 O 09

808

800696



“» SERUNION

EDUCA

02

Crema de patata

Merluza al horno

Yogur naturaly pan

09

Patata hervida

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan

16

Espaguetis en blanco

Abadejo al horno

Yogur naturaly pan

23

Arroz en blanco

Panini de atun sin queso

Yogur naturaly pan

02

03

Arroz en blanco

Revuelto de huevo

Yogur naturaly pan

10

Macarrones en blanco

Salmén al horno

Yogur naturaly pan

17

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo a la plancha

Yogur naturaly pan

24

Patata hervida

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Menu ASTRINGENTE

MIERCOLES

04

Sopa casera de ave con patata

Pollo al horno

Yogur naturaly pan

1

Arroz en blanco

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

18

Arroz en blanco

Revuelto de huevo

Yogur naturaly pan

JORNADA CHINA

Tallarines en blanco

Cinta de lomo a la plancha

Yogur naturaly pan

JUEVES

05

Crema de patata

Cinta de lomo a la plancha

Yogur naturaly pan
12
Vichyssoise con picatostes caseros

Magra a la plancha

Yogur naturaly pan
DEGUSTACION JAPON
Patata hervida
Longanizas
Zanahoria salteada
Yogur naturaly pan
26
Arroz en blanco

Limanda al horno con ajo y perejil

Yogur naturaly pan

05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

== 8

L

Jornada internacional

Febrero 2026

VIERNES

06

Sopa de ave con fideos

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

13
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény
romero

Yogur naturaly pan

20

Patata hervida

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

27

Patata hervida

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan

06



“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.

la rata satludable

Nuest iaiede lizaie diaio hacio wa vid
mas saludable, inclusivo y sostenible

n
J

iﬁ 01 salud

. iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS + «««vesvvsvnann
Sl C
g fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +««vvvsvnnnnnns
S (
g fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @ O <X
Huevo carne Pescado
et
T > O ao.
Pescado Huevo carne
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta lacteo

DOWN ‘5{ e ik

BERNADET
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[0 emns L ot DIMECRES
02 03 04
Guiso de patata, verduray ternera (sin Paella valenciana (sin pimiento rojo, sin .
L R R Sopa de cocido con garbanzos y patata
pimiento rojo, sin tomate) tomate)

Merluza en salsa de pesto Revuelto de huevo Pollo crujiente casero

Verduras salteadas (sin pimiento rojo, sin

Ensalada de col, zanahoriay manzana
tomate)

Champifones salteados

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

JORNADA DE LAS LEGUMBRES 1

09
Lentejas de la huerta (sin pimiento rojo, .
Macarrones integrales a la carbonara

) Arroz blanco
<in tnmate)

Tortilla francesa Salmoén glaseado con salsa teriyaki Guisantes salteados con jamén serrano

Crunchygarbanzos (garbanzos
‘ah especiados cruiientes)

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Loncha de queso
remolacha

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

16 17 18

Crema de verduras de temporada (sin
pimiento rojo, sin tomate)

Arroz caldoso de la huerta (sin pimiento

Espaguetis integrales en salsa de calabaza B
rojo, sin tomate)

Abadejo en tempura casera Cinta de lomo en salsa de miely mostaza Revuelto de huevo

Ensalada de col, zanahoriay manzana Ensalada de lechuga y maiz Calabacin salteado

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

JORNADA CHINA

23 24

Sopa de picadillo con virutas de huevo Crema de verduras y hortalizas (sin Wok de tallarines con verduras y salsa

cocidoy tostones crujientes pimiento rojo, sin tomate) P de soja
Milhojas de bolofiesa vegetal casera (si .
tthol . n R V‘ g ra (sin Pollo al horno Rollitos de primavera
pimiento rojo, sin tomate) sernses o
. s Ensalada china (ensalada de col, maiz
Ensalada de lechugay atin Brocoli salteado . ¢ . ? ?
soia v zanahoria)
Inspiracion de niangao (pudin de
Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada/ pan P gao (p
chocolate) / pan
02 03 04

* 1 vez a la semana se servira yogur natural como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de masa
madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

o

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

Menu SIN FRUTAS ROJAS, SIN TOMATE, SIN PIMIENTO ROJO

DIJOUS
05
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada (sin pimiento roio, sin tomate)
Albdndigas a la jardinera de guisantes 'y
zanahoria (sin pimiento rojo, sin tomate)

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporada/ pan
12
Vichyssoise con picatostes caseros
Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur natural con copos de maiz / pan

DEGUSTACION JAPON

Alubias estofadas con verduras (sin
pimiento rojo, sin tomate)

Longanizas

- B D Zanahoria salteada

Dorayaki / pan

26

Arros amb fesols i naps (sin pimiento rojo,

sin tomate)
Limanda al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada/ pan

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

FEBRERO 2026

DIVENDRES
06
Fideos a la cazuela (sin pimiento rojo, sin
tomate)

Picos con hummus de garbanzos
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente
Macedonia de frutas / pan

13
Suquet de peix (sin pimiento rojo, sin

tamate)
Contramuslo de pollo marinado allimény
romero
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporada / pan
20

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con queso
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla

~riiianta
Fruta de temporada / pan
27
Guiso de garbanzos (sin pimiento rojo, sin
tomate)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporada / pan

06



La ruta sabudable

&l neatne vialge d aprenentatge diov cop o una vida
més saludable, inclusiva i seslenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS «« - e
Sk v
L] f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
Verdﬂa > Pesta*rbs
Pastakwés > \gra
/S > £ 0e
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS ««cvvvevnnnnnns
S .
o fr
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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02

Guiso de patata, verdura y ternera
Guisat de creilles amb vedella

Merluza en salsa de pesto
Llug amb salsa pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,505 hc (g): 61,912
09
Lenteias de la huerta
Llentilles de l'horta
Tortilla francesa
Truita francesa
Loncha de aueso
Rodanxa de formatge
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 565,073 prot (g): 31,779 lip (g): 18,18 hc (g): 68,199
16
Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Espaguetis integrals en salsa de carabassa
Abadeio en tempura casera
Abadejo en tempura casolana
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Amanida d'encisam, col, carlotai poma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Jernads internac

Kcal: 640,895 prot (g): 27,044 lip (g): 19,649 hc (g): 85,398
23
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocido v
Sopa de picadillo amb virutes d'ou dur i tostons

Milhoias de bolofiesa vegetal casero

Milfulles de bolonyesa vegetal casola
Ensalada de lechuga, tomate v atun

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 558,061 prot (g): 29,047 lip (g): 15,842 hc (g): 71,732
02

MARTES | DIMARTS

03

Paella valenciana
Paella valenciana

Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Pisto de verduras

Samfaina amb verdures
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 611,486 prot (g): 22,674 lip (g): 21,6 hc (£): 79,659
JORNADA DE LAS LEGUMBRES/JORNADA DELS LLEGUMS

Macarrones integrales a la carbonara
Macarrons integrals a la carbonara
Salmén glaseado con salsa terivaki
Salmé setinat amb salsa teriyaki
Crunchvgarbanzos (garbanzos especiados
CRUNCHYCIGRONS (Cigrons especiats cruixents)
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 729,367 prot (g): 33,713 ip (g): 27,93 he (g): 80,093
17
Crema de verduras de temporada
Crema de verdures de temporada
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mostassa
Ensalada de lechuga, tomate v maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 581,941 prot (g): 27,523 lip (g): 25,888 hc (g): 57,133
24
Crema de verduras v hortalizas
Crema de verdures i hortalisses
Pollo al horno
Pollastre al forn
Brocoli salteado
Brocoli saltat
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 529,824 prot (g): 30,731 lip (g): 20,7 hc (g): 50,751
03

Menu Basal gN AGUACATE

MIERCOLES | DIMECRES

04

Sopa de cocido con garbanzos y patata
Olla de cigrons i creilla

Pollo crujiente casero
Pollastre cruixent casola
Champifiones salteados

Xampinyons saltats
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 547,907 prot (g): 27,533 ip (g): 18,667 hc (g): 64,109
1
Arroz ala cubana
Arros a la cubana
Guisantes salteados con iamén serrano
Pésols saltats amb pernil serra
Ensalada de lechuga. aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 696,528 prot (g): 28,334 ip (g): 19,047 hc (g): 93,975
18
Arroz caldoso de la huerta
Arros caldds de l'horta
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Calabacin salteado
Carabasseta saltada
Fruta de temporada v pan integral
Fruita de temporada i Pa integral

Kcal: 590,042 prot (g): 19,893 lip (g): 19,303 hc (g): 80,567

JORNADA CHINA/JORNADA XINESA
Wok de tallarines con verduras y salsa de soia
Wok de tallarins amb verdures i salsa de soja
Rollitos de primavera
Rotllets de primavera
Ensalada china (ensalada de col, maiz, sojay
Amanida xinesa (amanida de col, dacsa, soja i carlota)

Inspiracién de niangao (pudin de chocolate) v pan

Inpiracio6 de Ni

(pudin de late) i Pa

Kcal: 904,258 prot (g): 18,909 lip (g): 48,071 hc (g): 94,825
04

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

JUEVES | DITOUS

05

Crema de legumbres eco y hortalizas de temporada
Crema de llegums ECO i hortalisses de temporada

Albdndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria
Mandonguilles a la jardinera amb pésols i carlota
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 657,615 prot (g): 22,256 lip (g): 22,195 hc (g): 83,205
12
Vichvssoise con picatostes caseros
Vichyssoise amb tostons casolans
Magro asado en salsa de narania
Magre al forn en salsa de taronja
Ensalada de lechuga. tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Yogur natural con copos de maiz v pan
logurt natural amb flocs de dacsa i Pa

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
DEGUSTACION JAPON/DEGUSTACIO JAPO

Alubias estofadas con verduras
Fesols estofats amb verdures
Longanizas
Llonganisses
Zanahoria salteada
Carlota saltada
Doravakiv pan
DorayakiiPa
Kcal: 810,786 prot (g): 29,767 lip (g): 37,74 hc (g): 79,896
26
Arros integral amb feésols i naps
Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo v pereiil
Limanda al forn a l'all i julivert
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 560,382 prot (g): 28,93 lip (g): 13,527 h (g): 76,444
05

Febrero/Febrer 2026

VIERNES | DIVENDRES

06

Fideos a la cazuela
Fideus a la cassola

Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Macedonia de frutas v pan
Macedonia de fruites i Pa

Kcal: 559,304 prot (g): 20,525 lip (g): 18,049 hc (g): 74,587
13
Suauet de peix
Suquet de peix
Contramuslo de pollo marinado al limén v romero
Pollastre marinat a la llima i romer
Ensalada de lechuga. zanahoria v espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 552,387 prot (g): 28,06 lip (g): 19,367 h (g): 62,252
20
Hervido valenciano de judia verde
Bollit valencia de bajoqueta
Pizza casera de lenteias con tomate v aueso
Pizza cassolana de llentilles amb tomaca i formatge
Ensalada de lechuga, zanahoria v cebolla cruiiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 472,943 prot (g): 13,402 lip (g): 14,488 hc (g): 66,451
27
Guiso de garbanzos

Guisat de cigrons

Tortilla de patata

Truita de crellla
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136
06

ESTE MES, EN EL PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

EN AQUEST MES, EN EL NOSTRE PROJECTE EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR" :
VIATJAREM A JAPO | XINA

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.
* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre.
* Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral.

W

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!
Tots els nostres citrics son 100% de la Comunitat Valenciana!
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e, wivesmaostonte RECOMENDADOR DE

CENAS
01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIMEROS PLATOS ....... ( """"
habitos saludables para toda la vida. s ﬁ
L]
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g > @
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar o
el planeta con cada bocado. ) ‘
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS .......cvveuenn
C
. . ] fi
o n v l ve n C l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad. >
petary > @& O <X
Huevo carne Pescado
.t
< > O a&
Pescado Huevo carne
O Legumbres > Verdura Huevo
4 J ¥
uego @ > O B
iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es carne FUeyo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos. iy
Iy o ¥
Fruta lacteo

2 SERUNION pOWN (O ek

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

La

Plato

GLUTEN

Guiso de patata, verduray ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Pisto de verduras

Sopa de cocido con garbanzos y patata

Pollo crujiente casero 1
Champifiones salteados

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Albéndigas a la jardinera de guisantes y zana 1
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fideos a la cazuela 1
Picos con hummus de garbanzos 1
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas de la huerta 1
Tortilla francesa

Loncha de queso

Macarrones integrales a la carbonara 1
Salmén glaseado con salsa teriyaki 1
Crunchygarbanzos (garbanzos especiados ¢
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamdn serrano
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Vichyssoise con picatostes caseros 1
Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény ro
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Espaguetis integrales en salsa de calabaza 1
Abadejo en tempura casera 1
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz caldoso de la huerta

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Alubias estofadas con verduras

Longanizas

Zanahoria salteada

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y queso ¥
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocid T
Milhojas de bolofiesa vegetal casero 1
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Wok de tallarines con verduras y salsa de soj
Rollitos de primavera I
Ensalada china (ensalada de col, maiz, soja\
Arros integral amb fesols i naps

Limanda al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

o

LECHE

o

o0

00

HUEVO

PESCADO

-

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

o

cada dia en el comedor.

S0JA

-

o0

o0

oo ©

00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e esuLFn'os

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il tualizada estara di

806000000 - 06 0000

800096

8606060 O 09

808

800696
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EDUCA

02

Guiso de patata, verdura y ternera
Merluza al horno
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Loncha de queso

Fruta de temporaday pan

16

Espaguetis integrales en salsa de calabaza

Abadejo en tempura casera
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

23
Sopa de picadillo con virutas de huevo
cocido v tostones cruiientes

Panini de atun
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

02

Menu SIN FRUTOS SECOS

MARTES
03

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Pisto de verduras
Fruta de temporaday pan
JORNADA DE LAS LEGUMBRES
Macarrones integrales a la carbonara

Salmoén glaseado con salsa teriyaki

Crunchygarbanzos sin pasta tahine
(garbanzos especiados crujientes)

be Fruta de temporaday pan

17

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
24
Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan

03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integrz Q\)
de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

MIERCOLES

04

Sopa casera de ave con garbanzos y patata

Pollo crujiente casero
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan

11
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamén serrano

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
18
Arroz caldoso de la huerta
Revuelto de huevo
Calabacin salteado

Fruta de temporaday pan

JORNADA CHINA
Wok de tallarines con verduras y salsa
de soia

Cinta de lomo a la plancha

soia v zanahoria)

Natillas de chocolate y pan

JUEVES

05
Crema de legumbres ecoy hortalizas de

temporada
Albdndigas a la jardinera de guisantes y

zanahoria

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan
12
Vichyssoise con picatostes caseros
Magro asado en salsa de naranja
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur naturaly pan
DEGUSTACION JAPON
Alubias estofadas con verduras
Longanizas
Zanahoria salteada
Natillas de chocolate y pan
26
Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

=)

Jornada internacional

Febrero 2026

VIERNES

06

Fideos a la cazuela

Tosta de pan con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente

Macedonia de frutas y pan

13
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény

romero
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

20
Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y

aueso
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

crujiente

Fruta de temporaday pan

27

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

06
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.

la rata satludable

Nuest iaiede lizaie diaio hacio wa vid
mas saludable, inclusivo y sostenible

n
J

iﬁ 01 salud

. iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS + «««vesvvsvnann
Sl C
g fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +««vvvsvnnnnnns
S (
g fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @ O <X
Huevo carne Pescado
et
T > O ao.
Pescado Huevo carne
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta lacteo
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02

Guiso de patata, verdura y ternera
Guisat de creilles amb vedella

Merluza en salsa de pesto
Llug amb salsa pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,505 hc (g): 61,912
09
Lenteias de la huerta
Llentilles de l'horta
Tortilla francesa
Truita francesa
Loncha de aueso
Rodanxa de formatge
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 565,073 prot (g): 31,779 lip (g): 18,18 hc (g): 68,199
16
Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Espaguetis integrals en salsa de carabassa
Abadeio en tempura casera
Abadejo en tempura casolana
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Amanida d'encisam, col, carlotai poma
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Jernads internac

Kcal: 640,895 prot (g): 27,044 lip (g): 19,649 hc (g): 85,398
23
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocido v
Sopa de picadillo amb virutes d'ou dur i tostons

Milhoias de bolofiesa vegetal casero

Milfulles de bolonyesa vegetal casola
Ensalada de lechuga, tomate v atun

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 558,061 prot (g): 29,047 lip (g): 15,842 hc (g): 71,732
02

MARTES | DIMARTS

03

Paella valenciana
Paella valenciana

Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Pisto de verduras

Samfaina amb verdures
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 611,486 prot (g): 22,674 lip (g): 21,6 hc (£): 79,659
JORNADA DE LAS LEGUMBRES/JORNADA DELS LLEGUMS

Macarrones integrales a la carbonara
Macarrons integrals a la carbonara
Salmén glaseado con salsa terivaki
Salmé setinat amb salsa teriyaki
Crunchvgarbanzos (garbanzos especiados
CRUNCHYCIGRONS (Cigrons especiats cruixents)
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 729,367 prot (g): 33,713 ip (g): 27,93 he (g): 80,093
17
Crema de verduras de temporada
Crema de verdures de temporada
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mostassa
Ensalada de lechuga, tomate v maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 581,941 prot (g): 27,523 lip (g): 25,888 hc (g): 57,133
24
Crema de verduras v hortalizas
Crema de verdures i hortalisses
Pollo al horno
Pollastre al forn
Brocoli salteado
Brocoli saltat
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 529,824 prot (g): 30,731 lip (g): 20,7 hc (g): 50,751
03

Menu Basal

SIN HUEVO CRUDO

MIERCOLES | DIMECRES

04

Sopa de cocido con garbanzos y patata
Olla de cigrons i creilla

Pollo crujiente casero
Pollastre cruixent casola
Champifiones salteados

Xampinyons saltats
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 547,907 prot (g): 27,533 ip (g): 18,667 hc (g): 64,109
1
Arroz ala cubana
Arros a la cubana
Guisantes salteados con iamén serrano
Pésols saltats amb pernil serra
Ensalada de lechuga. aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 696,528 prot (g): 28,334 ip (g): 19,047 hc (g): 93,975
18
Arroz caldoso de la huerta
Arros caldds de l'horta
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Calabacin salteado
Carabasseta saltada
Fruta de temporada v pan integral
Fruita de temporada i Pa integral

Kcal: 590,042 prot (g): 19,893 lip (g): 19,303 hc (g): 80,567

JORNADA CHINA/JORNADA XINESA
Wok de tallarines con verduras y salsa de soia
Wok de tallarins amb verdures i salsa de soja
Rollitos de primavera
Rotllets de primavera
Ensalada china (ensalada de col, maiz, sojay
Amanida xinesa (amanida de col, dacsa, soja i carlota)

Inspiracién de niangao (pudin de chocolate) v pan

Inpiracio6 de Ni

(pudin de late) i Pa

Kcal: 904,258 prot (g): 18,909 lip (g): 48,071 hc (g): 94,825
04

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

JUEVES | DITOUS

05

Crema de legumbres eco y hortalizas de temporada
Crema de llegums ECO i hortalisses de temporada

Albdndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria
Mandonguilles a la jardinera amb pésols i carlota
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 657,615 prot (g): 22,256 lip (g): 22,195 hc (g): 83,205
12
Vichvssoise con picatostes caseros
Vichyssoise amb tostons casolans
Magro asado en salsa de narania
Magre al forn en salsa de taronja
Ensalada de lechuga. tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Yogur natural con copos de maiz v pan
logurt natural amb flocs de dacsa i Pa

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
DEGUSTACION JAPON/DEGUSTACIO JAPO

Alubias estofadas con verduras
Fesols estofats amb verdures
Longanizas
Llonganisses
Zanahoria salteada
Carlota saltada
Doravakiv pan
DorayakiiPa
Kcal: 810,786 prot (g): 29,767 lip (g): 37,74 hc (g): 79,896
26
Arros integral amb feésols i naps
Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo v pereiil
Limanda al forn a l'all i julivert
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 560,382 prot (g): 28,93 lip (g): 13,527 h (g): 76,444
05

Febrero/Febrer 2026

VIERNES | DIVENDRES

06

Fideos a la cazuela
Fideus a la cassola

Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Macedonia de frutas v pan
Macedonia de fruites i Pa

Kcal: 559,304 prot (g): 20,525 lip (g): 18,049 hc (g): 74,587
13
Suauet de peix
Suquet de peix
Contramuslo de pollo marinado al limén v romero
Pollastre marinat a la llima i romer
Ensalada de lechuga. zanahoria v espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 552,387 prot (g): 28,06 lip (g): 19,367 h (g): 62,252
20
Hervido valenciano de judia verde
Bollit valencia de bajoqueta
Pizza casera de lenteias con tomate v aueso
Pizza cassolana de llentilles amb tomaca i formatge
Ensalada de lechuga, zanahoria v cebolla cruiiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 472,943 prot (g): 13,402 lip (g): 14,488 hc (g): 66,451
27
Guiso de garbanzos

Guisat de cigrons

Tortilla de patata

Truita de crellla
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136
06

ESTE MES, EN EL PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

EN AQUEST MES, EN EL NOSTRE PROJECTE EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR" :
VIATJAREM A JAPO | XINA

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.
* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre.
* Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral.

W

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!
Tots els nostres citrics son 100% de la Comunitat Valenciana!







U rata sabudable

e, wivesmaostonte RECOMENDADOR DE

CENAS
01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIMEROS PLATOS ....... ( """"
habitos saludables para toda la vida. s ﬁ
L]
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g > @
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar o
el planeta con cada bocado. ) ‘
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS .......cvveuenn
C
. . ] fi
o n v l ve n C l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad. >
petary > @& O <X
Huevo carne Pescado
.t
< > O a&
Pescado Huevo carne
O Legumbres > Verdura Huevo
4 J ¥
uego @ > O B
iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es carne FUeyo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos. iy
Iy o ¥
Fruta lacteo

2 SERUNION pOWN (O ek

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

La

Plato

GLUTEN

Guiso de patata, verduray ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Pisto de verduras

Sopa de cocido con garbanzos y patata

Pollo crujiente casero 1
Champifiones salteados

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Albéndigas a la jardinera de guisantes y zana 1
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fideos a la cazuela 1
Picos con hummus de garbanzos 1
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas de la huerta 1
Tortilla francesa

Loncha de queso

Macarrones integrales a la carbonara 1
Salmén glaseado con salsa teriyaki 1
Crunchygarbanzos (garbanzos especiados ¢
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamdn serrano
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Vichyssoise con picatostes caseros 1
Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény ro
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Espaguetis integrales en salsa de calabaza 1
Abadejo en tempura casera 1
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz caldoso de la huerta

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Alubias estofadas con verduras

Longanizas

Zanahoria salteada

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y queso ¥
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocid T
Milhojas de bolofiesa vegetal casero 1
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Wok de tallarines con verduras y salsa de soj
Rollitos de primavera I
Ensalada china (ensalada de col, maiz, soja\
Arros integral amb fesols i naps

Limanda al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

o

LECHE

o

o0

00

HUEVO

PESCADO

-

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

o

cada dia en el comedor.

S0JA

-

o0

o0

oo ©

00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e esuLFn'os

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il tualizada estara di

806000000 - 06 0000

800096

8606060 O 09

808

800696
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Guiso de patata, verduras (sin zanahoria),

vternera

Merluza al horno

Yogur/

09
Lentejas de la huerta (sin tomate, sin
zanahoria)

Tortilla francesa
Loncha de queso
Platano/

16

Arroz con salsa de calabaza

Abadejo al horno

Yogur/
23
Sopa de picadillo con virutas de huevo

cocido

Hamburguesa

Yogur/

*EVITAR
FRUTAS: Abaricoque, melocotén,
cereza, ciruela, fresa, limén, naranja,
manzana, pera, uva, paraguayo,
nectarina, membrillo

HORTALIZAS: Col, esparragos, lechuga,
tomate y zanahoria

03

Arroz con pollo (sin sofrito)

Revuelto de huevo

Platano /

JORNADA DE LAS LEGUMBRES

Sopa de ave con arroz

Salmén al horno

Crunchygarbanzos (sin pasta tahini)

(garbanzos espbeciados cruiientes)

ialky

Yogur/
17

Crema de verduras (sin zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha

Platano /
24

Crema de verduras y hortalizas (sin
tomate, sin zanahoria)

Pollo al horno
Brécoli salteado
Platano /

*EVITAR
CEREALES: Trigo, cebada y maiz

FRUTOS SECOS: Almendras, castana,
avellanas, cacahuete, nueces)

Menu SIN LTP

DIMECRES

04

Sopa de ave con arroz, garbanzos y patata
Pollo al horno

Champifones salteados
Yogur/
1

Arroz con huevo (sin tomate)

Guisantes salteados con jamén serrano

Platano /

18
Arroz caldoso de la huerta (sin tomate, sin
zanahoria)

Revuelto de huevo
Calabacin salteado

Yogur natural/
JORNADA CHINA

Arroz con verduras (sin tomate y sin
zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha

Natillas de chocolate /

04

DIJOUS
05

Crema de verduras (sin zanahoria)

Albéndigas con patatas (sin tomate, sin
zanahoria)

Platano /
12

Vichyssoise

Magro al horno o a la plancha

Yogur natural/

DEGUSTACION JAPON

Alubias estofadas con verduras (sin
tomate, sin zanahoria)

Longanizas

Natillas de chocolate /

26

Arroz amb fésols i naps (sin tomate, sin
zanahoria)

Limanda al horno con ajo y perejil

Platano /

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

FEBRERO 2026

DIVENDRES

06
Sopa de ave con arroz

Tortilla francesa con hummus de
garbanzos (sin pasta tahini)

Yogur/
13

Suquet de peix (sin tomate, sin zanahoria)

Contramuslo de pollo al horno

Platano /
20

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con atiiny queso
(sin tomate)

Platano /
27

Guiso de garbanzos (sin tomate, sin
zanahoria)

Tortilla de patata

Yogur /

06 ]



La ruta sabudable

&l neatne vialge d aprenentatge diov cop o una vida
més saludable, inclusiva i seslenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS «« - e
Sk v
L] f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
Verdﬂa > Pesta*rbs
Pastakwés > \gra
/S > £ 0e
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS ««cvvvevnnnnnns
S .
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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Guiso de patatay verdura
Merluza al horno
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Jamon serrano en lonchas
Fruta de temporaday pan
16
Espaguetis con tomate
Abadejo en tempura casera
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

23
Sopa de picadillo con virutas de huevo
cocido v tostones cruiientes

Panini con bolonesa vegetal casera
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

02

MARTES
03

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Pisto de verduras
Fruta de temporaday pan
JORNADA DE LAS LEGUMBRES
Macarrones con salsa de tomate

Salmoén glaseado con salsa teriyaki

Crunchygarbanzos sin pasta tahine
(garbanzos especiados crujientes)

" Fruta de temporaday pan

17
Crema de verduras de temporada
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

24
Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan

03

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. ‘ i
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integra’ %\Q\) !
de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral. _

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

Menu SIN PLV

MIERCOLES

04

Sopa casera de ave con garbanzos y patata

Pollo al horno
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan

11
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamén serrano

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
18
Arroz caldoso de la huerta
Revuelto de huevo
Calabacin salteado

Fruta de temporaday pan

JORNADA CHINA
Wok de tallarines con verduras y salsa
de soia

Cinta de lomo a la plancha

soia v zanahoria)

Postre de sojay pan

JUEVES

05
Crema de legumbres ecoy hortalizas de
temporada

Cinta de lomo a la jardinera
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan
12
Vichyssoise con picatostes caseros
Magro asado en salsa de naranja
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Postre de sojay pan
DEGUSTACION JAPON
Alubias estofadas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Postre de sojay pan
26
Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A JAPON Y CHINA

—zo 2

Ly)

Jornada internacional

Febrero 2026

VIERNES

06

Sopa de ave con fideos

Tosta de pan con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente

Macedonia de frutas y pan

13
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény

romero
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Fruta de temporaday pan

20

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan

27

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

06



“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.

la rata satludable

Nuest iaiede lizaie diaio hacio wa vid
mas saludable, inclusivo y sostenible

n
J

iﬁ 01 salud

. iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS + «««vesvvsvnann
Sl C
g fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +««vvvsvnnnnnns
S (
g fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @ O <X
Huevo carne Pescado
et
T > O ao.
Pescado Huevo carne
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta lacteo
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