*“» SERUNION

EDUCA

28

29

*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, peray
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta ( con verduras)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, aceltunas 'y

rarmalanha

Fruta de temporada / pan

26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Fruta de temporada / pan

06

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
13

Arroz integral con salsa de tomate y huevo
Tosta de hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada/ pan
20
Macarrones integrales a la napolitana (con
calsa de tnmate)

Limanda en salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria, y maiz
Fruta de temporada / pan

27

Lentejas eco a la castellana (con chorizo)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada/ pan

Menu Basal

DIMECRES

30

07
Vichyssois (crema de puerro, cebollay
patata)

Taquitos de magro en salsa de tomate

Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporada / pan
14
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa y loncha de queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada / pan
21

Paella valenciana
Tosta de tomate y caballa

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada / pan

28

Arroz caldoso de la huerta ( con verduras)

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con

soja texturizada)

Ensalada de coly zanahoria

&

Fruta de temporada / pan

)

g Fruta de temporada / pan

DIJOUS

01

Arroz rossejat

Merluza al horno con salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE

Arros al forn tradicional
W i
Coqueta de tonyinaii samfaina‘,‘f G.p

Ensalada valenciana

Coca en llanda / pan
15

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta alhorno o ala
plancha

Patatas fritas

Fruta de temporada / pan
22

Guiso de garbanzos
Pollo marinado al limény romero

Maiz salteado
Fruta de temporada / pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Cazuela huertana de alubias

Tortilla de patata

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,
zanahoria, maiz y manzana)

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

02

FESTIVO

09

FESTIVO

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Fideua de pescado

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

[Ensalada de lechuga, manzana, queso

o

frescoy granada
Fruta de temporada / pan
23

Crema de calabaza asada asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa
de tomate

Patatas dado al horno
Fruta de temporada / pan

30
Espaguetis integrales bolofiesa ( salsa
tomate, carne picada mixta)

Delicia de queso
Chips de boniato al horno

Yogur natural artesanal con sirope de
chocolate o fresa/ pan



La rata sabludable
- e st mcluasononisl RECOMANADOR DE
NS v SOPARS

" 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PR’MERS PLATS ««vcnes ( """"
saludables per a tota la vida. -
i gy f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat g >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir )
cura del planeta amb cada mos. > f
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «+coveessvnnnns
72 L ¢
o ALY (d -
02 convivencia g f
Si al'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

> @ O X

Ou Carn Peix
A,
<X > O ago
Peix Ou Carn
Llegums Peix Ou
Joc : :
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el “: > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn ou Peix

Fruita Lacti

POV (0. U

BERNADET




*“» SERUNION

EDUCA

28

Menu Basal (SIN HUEVO CRUDO)

*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, peray
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta ( con verduras)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, aceltunas 'y

rarmalanha

Fruta de temporada / pan

26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Fruta de temporada / pan

DIMECRES
29 30
7
06 07
Vich i I
Olleta de alubias con verduras ichyssols (crema de puerro, cebollay
patata)

Tortilla de patata Taquitos de magro en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan
13 14
Lentejas eco al estilo tradicional con

Arroz integral con salsa de tomate y huevo
verduras

Tosta de hummus de garbanzos Tortilla francesa y loncha de queso

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada/ pan
20 21
Macarrones integrales a la napolitana (con

Paella valenciana
calsa de tnmate)

Limanda en salsa mery Tosta de tomate y caballa

Ensalada de lechuga, zanahoria, y maiz Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan

27 28

Lentejas eco a la castellana (con chorizo) = Arroz caldoso de la huerta ( con verduras)

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con

Abadejo al horno . .
soja texturizada)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de coly zanahoria

&

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan

DIJOUS

01

Arroz rossejat

Merluza al horno con salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE

Arros al forn tradicional
W i
Coqueta de tonyinaii samfaina‘,‘f G.p

Ensalada valenciana

Coca en llanda / pan
15

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta alhorno o ala
plancha

Patatas fritas

Fruta de temporada / pan
22

Guiso de garbanzos
Pollo marinado al limény romero

Maiz salteado
Fruta de temporada / pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Cazuela huertana de alubias

Tortilla de patata

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,

)

g Fruta de temporada / pan

zanahoria, maiz y manzana)

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

02

FESTIVO

09

FESTIVO

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Fideua de pescado

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

\'a ,[Ensalada de lechuga, manzana, queso

frescoy granada
Fruta de temporada / pan
23
Crema de calabaza asada asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa
de tomate
Patatas dado al horno

Fruta de temporada / pan

30
Espaguetis integrales bolofiesa ( salsa
tomate, carne picada mixta)

Delicia de queso
Chips de boniato al horno

Yogur natural artesanal con sirope de
chocolate o fresa/ pan


(SIN HUEVO CRUDO)


La rata sabludable
- e st mcluasononisl RECOMANADOR DE
NS v SOPARS

" 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PR’MERS PLATS ««vcnes ( """"
saludables per a tota la vida. -
i gy f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat g >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir )
cura del planeta amb cada mos. > f
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «+coveessvnnnns
72 L ¢
o ALY (d -
02 convivencia g f
Si al'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

> @ O X

Ou Carn Peix
A,
<X > O ago
Peix Ou Carn
Llegums Peix Ou
Joc : :
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el “: > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn ou Peix

Fruita Lacti

POV (0. U

BERNADET




*“» SERUNION

EDUCA

28

Menu SIN FRUTA ROJA, SIN TOMATE, NI PIMIENTO

29

*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, peray
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

*No se serviran ni se haran elaboraciones con fruta roja, tomate ni pimiento.

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta ( con verduras)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, aceltunas 'y

rarmalanha

Fruta de temporada / pan

26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Fruta de temporada / pan

06

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
13

Arroz integral con huevo
Tosta de hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga

Fruta de temporada/ pan
20

Macarrones integrales con aceite

Limanda en salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria, y maiz
Fruta de temporada / pan

27

Lentejas eco a la castellana (con chorizo)

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada/ pan

DIMECRES

30

07
Vichyssois (crema de puerro, cebollay
patata)

Taquitos de magro al horno

Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporada / pan
14
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa y loncha de queso

Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada / pan
21

Paella valenciana
Tosta de caballa

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada / pan

28

Arroz caldoso de la huerta ( con verduras)

Milhojas con soja texturizada y verduras

Ensalada de coly zanahoria

Fruta de temporada / pan

&R
g Fruta de temporada / pan

DIJOUS

01

Arroz rossejat

Merluza al horno con salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE

Arros al forn tradicional
Pt

Ensalada de lechuga, cebolla E
aceitunas ornada & d° Gctubre
Coca en llanda / pan
15

Coqueta de tonyina

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta alhorno o ala
plancha

Patatas fritas
Fruta de temporada / pan N
22

Guiso de garbanzos

Pollo marinado al limény romero

Maiz salteado
Fruta de temporada / pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Cazuela huertana de alubias

Tortilla de patata

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,
zanahoria, maiz y manzana)

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

02

FESTIVO

09

FESTIVO

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Fideua de pescado

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

[Ensalada de lechuga, manzana, queso

frescoy granada
Fruta de temporada / pan
23

Crema de calabaza asada
Albéndigas vegetales al horno

Patatas dado al horno
Fruta de temporada / pan

30
Espaguetis integrales con carne picada
mixta

Delicias de queso
Chips de boniato al horno

Yogur natural artesanal con sirope de
chocolate o fresa/ pan



La rata sabludable
- e st mcluasononisl RECOMANADOR DE
NS v SOPARS

" 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PR’MERS PLATS ««vcnes ( """"
saludables per a tota la vida. -
i gy f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat g >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir )
cura del planeta amb cada mos. > f
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «+coveessvnnnns
72 L ¢
o ALY (d -
02 convivencia g f
Si al'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

> @ O X

Ou Carn Peix
A,
<X > O ago
Peix Ou Carn
Llegums Peix Ou
Joc : :
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el “: > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn ou Peix

Fruita Lacti

POV (0. U

BERNADET




*“» SERUNION

EDUCA

28

MenU Basal (SINAGUACATE)

*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, peray
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta ( con verduras)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, aceltunas 'y

rarmalanha

Fruta de temporada / pan

26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Fruta de temporada / pan

DIMECRES
29 30
7
06 07
Vich i I
Olleta de alubias con verduras ichyssols (crema de puerro, cebollay
patata)

Tortilla de patata Taquitos de magro en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan
13 14
Lentejas eco al estilo tradicional con

Arroz integral con salsa de tomate y huevo
verduras

Tosta de hummus de garbanzos Tortilla francesa y loncha de queso

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada/ pan
20 21
Macarrones integrales a la napolitana (con

Paella valenciana
calsa de tnmate)

Limanda en salsa mery Tosta de tomate y caballa

Ensalada de lechuga, zanahoria, y maiz Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan

27 28

Lentejas eco a la castellana (con chorizo) = Arroz caldoso de la huerta ( con verduras)

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con

Abadejo al horno . .
soja texturizada)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de coly zanahoria

&

Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan

DIJOUS

01

Arroz rossejat

Merluza al horno con salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE

Arros al forn tradicional
W i
Coqueta de tonyinaii samfaina‘,‘f G.p

Ensalada valenciana

Coca en llanda / pan
15

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta alhorno o ala
plancha

Patatas fritas

Fruta de temporada / pan
22

Guiso de garbanzos
Pollo marinado al limény romero

Maiz salteado
Fruta de temporada / pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Cazuela huertana de alubias

Tortilla de patata

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,

)

g Fruta de temporada / pan

zanahoria, maiz y manzana)

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

02

FESTIVO

09

FESTIVO

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Fideua de pescado

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

\'a ,[Ensalada de lechuga, manzana, queso

frescoy granada
Fruta de temporada / pan
23
Crema de calabaza asada asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa
de tomate
Patatas dado al horno

Fruta de temporada / pan

30
Espaguetis integrales bolofiesa ( salsa
tomate, carne picada mixta)

Delicia de queso
Chips de boniato al horno

Yogur natural artesanal con sirope de
chocolate o fresa/ pan


(SIN AGUACATE)


La rata sabludable
- e st mcluasononisl RECOMANADOR DE
NS v SOPARS

" 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PR’MERS PLATS ««vcnes ( """"
saludables per a tota la vida. -
i gy f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat g >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir )
cura del planeta amb cada mos. > f
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «+coveessvnnnns
72 L ¢
o ALY (d -
02 convivencia g f
Si al'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

> @ O X

Ou Carn Peix
A,
<X > O ago
Peix Ou Carn
Llegums Peix Ou
Joc : :
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el “: > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn ou Peix

Fruita Lacti

POV (0. U

BERNADET




*“» SERUNION

EDUCA

28

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Crema de patata

Tortilla francesa

Yogur natural / pan

26

Crema de patata

Hamburguesa de pollo al horno

Yogur natural / pan

29

06

Patatas al vapor

Tortilla francesa

Yogur natural / pan
13

Arroz blanco

Tosta de atun

Yogur natural / pan
20

Macarrones en blanco

Limanda al horno

Yogur natural / pan

27

Patata hervida

Abadejo al horno

Yogur natural / pan

Menu ASTRINGENTE

DIMECRES

30

07

Crema de patata

Cinta de lomo a la plancha

Yogur natural / pan
14

Patata hervida

Tortita francesa

Yogur natural / pan
21

Arroz blanco

Tosta de caballa

Yogur natural / pan

28

Arroz en blanco

Tosta de atun

Yogur natural / pan

OCTUBRE 2026
DIJOUS DIVENDRES

Arroz con pollo

Merluza al horno FEST'VO

Yogur natural / pan
JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE 09

Arroz blanco

Tosta de pan con atin

FESTIVO

Yogur natural / pan
15 PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Crema de patata Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de pollo al horno Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

£y
]

Yogur natural / pan o Yogur natural / pan
22 23
Patata hervida Pasta en blanco
Pollo al horno Cinta de lomo a la plancha
Yogur natural / pan Yogur natural / pan
PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA" 30
Crema de patata Pasta en blanco
Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno

G

Yogur natural / pan Yogur natural / pan



La rata sabludable
- e st mcluasononisl RECOMANADOR DE
NS v SOPARS

" 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PR’MERS PLATS ««vcnes ( """"
saludables per a tota la vida. -
i gy f
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat g >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir )
cura del planeta amb cada mos. > f
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «+coveessvnnnns
72 L ¢
o ALY (d -
02 convivencia g f
Si al'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

> @ O X

Ou Carn Peix
A,
<X > O ago
Peix Ou Carn
Llegums Peix Ou
Joc : :
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el “: > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn ou Peix

Fruita Lacti

POV (0. U

BERNADET




P SERUNION

Menu SIN PLV

OCTUBRE 2026

EDUCA
DO emNs L omwets DIMECRES bIIOUS DIVENDRES
28 29 30 01 02
*1 vez a la semana se servira postre de soja como postre. Arros rossejat (sin morcilla)
Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera y U
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se Merluza al horno con salsa mery
trate de fruta fresca. F ESTIVO
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como | \\:)\‘b\) Ensalada de lechuga, zanahoriay maiz
minimo, 2 veces de pan integral. : >
Fruta de temporaday pan
05 06 07 JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE 09
Vichyssoise (crema de puerro, cebolla . . ) )
Olleta de alubias con verduras v ( patata)p y Arros al forn tradicional (sin morcilla)

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta (con verduras)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Longanizas de ave al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

13
Arroz integral con salsa de tomate y huevo
cocido

Tosta de pan con hummus de garbanzos
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

20
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Limanda en salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas.

Fruta de temporaday pan

Taquitos de magro en salsa de tomate

Patatas asadas con ajo y tomillo Ensalada valenciana

Tosta de tonyina i samfaina ;‘Qg

FESTIVO

Fhada 8 d°Bgtubre

Fruta de temporaday pan Coca en llanda sin alérgenos y pan

14 15
Lentejas eco al estilo tradicional con

Crema de calabacin
verduras

Hamburguesa de pollo alhornoo a la

Tortilla francesa
plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas. Patatas fritas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

21 22

Paella valenciana Guiso de garbanzos

Tosta de tomate y caballa Pollo marinado al limény romero

Ensalada de lechugay aceitunas Mazorca de maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

28 PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Arroz caldoso de la huerta (con verduras) Cazuela huertana de alubias

Pizza sg de bolofesa vegetal (con soja

. . Tortilla de patata
texturizada) sin queso

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,

Ensalada de col con zanahoria X X
zanahoria, maiz y manzana)

&Rs
L 4

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Fideua de marisco

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Ensalada de lechuga, manzanay
granada

Fruta de temporaday pan

23

Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa
de tomate

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

30
Espaguetis integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Chips de boniato al horno






 rala sabudable

| O eatutate. saa yoostoninte RECOMENDADOR DE
AR CENAS

a o g, 01 salud

. ] : _— PRIMEROS PLATOS === w=r-veeesee
' iComer bien ho’y,.crecer fuerte maiana! ; Az C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L!!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
S O Ste n l b l l ' d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
cuidar el planeta con cada bocado. > '
& Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS = «xxe=seerses
S C
02 convivencia s o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. i
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
Pescado Huevo carne
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
c.(
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo

(N VIEKI
X‘ BERNADET

P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



P SERUNION

EDUCA

28 29

*1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.
Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera y

Menu SIN LACTOSA

OCTUBRE 2026

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

W

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta (con verduras)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Longanizas de ave al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

06

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

13
Arroz integral con salsa de tomate y huevo
cocido

Tosta de pan con hummus de garbanzos
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

20
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Limanda en salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas.

Fruta de temporaday pan

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
30 01 02
Arros rossejat (sin morcilla)
Merluza al horno con salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporaday pan

o JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE =

Vichyssoise (crez‘!aat:tz)puerro, cebollay Arros al forn tradicional (sin morcilla)

Taquitos de magro en salsa de tomate

Patatas asadas con ajo y tomillo Ensalada valenciana

Tosta de tonyina i samfaina ;‘Qg

FESTIVO

Fhada 8 d°Bgtubre

Fruta de temporaday pan Coca en llanda sin alérgenos y pan

14 15
Lentejas eco al estilo tradicional con

Crema de calabacin
verduras

Hamburguesa de pollo alhornoo a la

Tortilla francesa
plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas. Patatas fritas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

21 22

Paella valenciana Guiso de garbanzos

Tosta de tomate y caballa Pollo marinado al limény romero

Ensalada de lechugay aceitunas Mazorca de maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

28 PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Arroz caldoso de la huerta (con verduras) Cazuela huertana de alubias

Pizza sg de bolofesa vegetal (con soja

. Tortilla de patata
texturizada) vy queso sl

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,

Ensalada de col con zanahoria X X
zanahoria, maiz y manzana)

&Rs
L 4

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Fideua de marisco

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Ensalada de lechuga, manzanay
granada

Fruta de temporaday pan

23

Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa
de tomate

Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

30
Espaguetis integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Chips de boniato al horno






 rala sabudable

| O eatutate. saa yoostoninte RECOMENDADOR DE
AR CENAS

a o g, 01 salud

. ] : _— PRIMEROS PLATOS === w=r-veeesee
' iComer bien ho’y,.crecer fuerte maiana! ; Az C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L!!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
S O Ste n l b l l ' d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
cuidar el planeta con cada bocado. > '
& Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS = «xxe=seerses
S C
02 convivencia s o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. i
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
Pescado Huevo carne
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
c.(
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo

(N VIEKI
X‘ BERNADET

P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



P SERUNION

EDUCA

Menu SIN FRUTOS SECOS

28

29

*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera y
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

AN}

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta (con verduras)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Longanizas de cerdo al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

06

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

13
Arroz integral con salsa de tomate y huevo

cocido
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

20
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Limanda en salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporaday pan
27
Lentejas eco a la castellana (con chorizo)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas.

Fruta de temporaday pan

DIMECRES

30

07
Vichyssoise (crema de puerro, cebollay
patata)

Taquitos de magro en salsa de tomate
Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporaday pan

14
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa y loncha de queso
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas.
Fruta de temporaday pan
21
Paella valenciana
Tosta de tomate y caballa
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporaday pan
28
Arroz caldoso de la huerta (con verduras)
Pizza sin gluten de atun al horno
Ensalada de col con zanahoria

Fruta de temporaday pan

S

s 4

OCTUBRE 2026

DIJOUS DIVENDRES

01 02

Arroz rossejat

Merluza al horno con salsa mery

FESTIVO

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE =

Arros al forn tradicional

Tosta de tonyina i samfaina

FESTIVO

Ensalada valenciana

Cocaen llanday pan

15 PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Crema de calabacin Fideua de marisco

Hamburguesa mixta casera alhornoo ala

plancha Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Ensalada de lechuga, manzana, queso

Patatas fritas
frescoy granada

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

22 23

Guiso de garbanzos Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa

Pollo marinado al limény romero
de tomate

Mazorca de maiz Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA" <D

Espaguetis integrales a la bolofiesa (salsa

Cazuela huertana de alubias . .
tomate, carne picada mixta)

Tortilla de patata Delicias de queso

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,

X X Chips de boniato al horno
zanahoria, maiz vy manzana)

Fruta de temporaday pan






 rala sabudable

| O eatutate. saa yoostoninte RECOMENDADOR DE
AR CENAS

a o g, 01 salud

. ] : _— PRIMEROS PLATOS === w=r-veeesee
' iComer bien ho’y,.crecer fuerte maiana! ; Az C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L!!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
S O Ste n l b l l ' d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
cuidar el planeta con cada bocado. > '
& Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS = «xxe=seerses
S C
02 convivencia s o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. i
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
Pescado Huevo carne
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
c.(
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo

(N VIEKI
X‘ BERNADET

P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



P SERUNION

EDUCA

Menu SIN FRUTOS SECOS (SIN MELOCOTON NI SIMILARES)

28

29

*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera y
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

AN}

05

FESTIVO

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta (con verduras)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Longanizas de cerdo al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

06

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

13
Arroz integral con salsa de tomate y huevo

cocido
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan tostado

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

20
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Limanda en salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporaday pan
27
Lentejas eco a la castellana (con chorizo)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas.

Fruta de temporaday pan

DIMECRES

30

07
Vichyssoise (crema de puerro, cebollay
patata)

Taquitos de magro en salsa de tomate
Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporaday pan

14
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa y loncha de queso
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas.
Fruta de temporaday pan
21
Paella valenciana
Tosta de tomate y caballa
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporaday pan
28
Arroz caldoso de la huerta (con verduras)
Pizza sin gluten de atun al horno
Ensalada de col con zanahoria

Fruta de temporaday pan

S

s 4

OCTUBRE 2026

DIJOUS DIVENDRES

01 02

Arroz rossejat

Merluza al horno con salsa mery

FESTIVO

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE =

Arros al forn tradicional

Tosta de tonyina i samfaina

FESTIVO

Ensalada valenciana

Cocaen llanday pan

15 PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Crema de calabacin Fideua de marisco

Hamburguesa mixta casera alhornoo ala

plancha Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Ensalada de lechuga, manzana, queso

Patatas fritas
frescoy granada

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

22 23

Guiso de garbanzos Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa

Pollo marinado al limény romero
de tomate

Mazorca de maiz Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA" <D

Espaguetis integrales a la bolofiesa (salsa

Cazuela huertana de alubias . .
tomate, carne picada mixta)

Tortilla de patata Delicias de queso

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,

X X Chips de boniato al horno
zanahoria, maiz vy manzana)

Fruta de temporaday pan


(SIN MELOCOTÓN NI SIMILARES)
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' iComer bien ho’y,.crecer fuerte maiana! ; Az C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L!!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
S O Ste n l b l l ' d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
cuidar el planeta con cada bocado. > '
& Pasta/Arroz Verdura
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS = «xxe=seerses
S C
02 convivencia s o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. i
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
Pescado Huevo carne
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
c.(
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo

(N VIEKI
X‘ BERNADET

P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



